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FORMACION EN

Curso de Especializacion en relaciones y conflictos de pareja




*Mi intencidn con esta formacion es compartir mis
aprendizajes, experiencias y reflexiones sobre la vida
en pareja.

En este curso vemos lo esencial de mi labor
terapéutica de mas de treinta anos con las personas
gque compartieron conmigo su vida de pareja en la
practica clinica y en los talleres y cursos impartidos.

Acompanar a parejas en sus procesos es una
profesion fascinante que requiere de una sensibilidad
Mmuy especial. Esta es mi aportacion desde mi
experiencia vital a los nuevos profesionales. *

Rosa Martinez




Objetivos de la Formacion

® ® ® ~
Dirigido a:
e Adquirir y consolidar los conocimientosy

herramientas esenciales para el abordaje

Profesionales y estudiantes que deseen
de las relaciones de pareja.

profundizar en la terapia de pareja, ampliar

SUS competencias, adquirir conocimientos . ) :

e Conocer los conflictos mas habituales en |a
y reCuUrsos practicos para su desempeno convivencia en pareja que se afrontan en las
profesional: psicologos, terapeutas, coaches, sesiones terapéuticas.

asesores, mediadores y cualgquier persona

INnteresada en este ambito. e Aprender y entrenar estrategiasy ejercicios de

mejora de la comunicacion y de la vida en

pareja.



La metodologia

La metodologia esta basada en 3 pilares
fundamentales:

- |a terapia gestalt,

- [a comunicacion no violenta,

- constelaciones familiares y terapia sistémica.

Las clases se imparten via zoom en directo y
estaran disponibles las grabaciones durante
tres meses.
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Contenidos Teoricos

e El por qué y para qué |la terapia de pareja.

Detinicion y objetivos del proceso e Las familias reconstituidas y su incidencia en

. ) . la pareja
e Ingredientes del vinculo de pareja.

Aproximacion terapéutica a las
diferentesrelaciones de pareja, hormativasy
Nno normativas

e El tU, el yoy el nosotros. Pautas de gestion del
tiempo y el cuidado mutuo

e Etapas en la relacion de pareja y crisis e Los estilos de apego y la vinculacidon en pareja

posibles
e Claves y recursos creativos para un

e El papel de la familia de origen. El equilibrio funcionamiento seguro
entre la pertenencia y los limites

e Dindmicas conscientes y dinamicas
Inconscientes perturbadoras



Practicas de intervencion |

Deteccion e identificacion de los temas a tratar a
partir de la demanda planteada

e La 1° entrevista y duracidon del proceso terapéutico
e Areas y niveles de exploracidon e intervencion

e Cuestionarios sobre comunicacion y causas de
conflicto

e Fortalecimiento del vinculo afectivo

e Estrategiasy técnicas para la resolucion de.
conflictos

e Técnicas de escucha activa y empatia




Practicas de intervencion li

e Reconstruccion de la intimidad emocional y
sexual

e Rol-playing de situaciones frecuentes
e Analisis de casos planteados por los participantes

e Pautas y prescripciones terapéuticas




Lugar, duracion y
frecuencia

La formacidon se imparte los
Martes:

3,10,17 y 24 de Noviembre 2026
1y 15 de Diciembre de 2026

Viernes:

de 15 a 19 h. (Horario peninsular)
Via zoom.

Clases grabadas disponibles
después.

P Precio 720 euros en dos plazos de 360 euros
reclo. Pago unico 10 % de descuento: 648 euros




Didacta

Rosa Martinez es Terapeuta Senior de parejas, con alta trayectoria y
experiencia. Psicdloga, sexdloga y psicoterapeuta. Terapeuta vy
formadora en Gestalt, Comunicacion No Violenta, Terapia Cognitiva de
3a generacion,Terapia Sistémica, Constelaciones Familiares

y Técnicas Corporales.

Especializada en Terapia de Parejas. Miembro Didacta y Supervisor de

la AETG y Psicoterapeuta de la FEAP.
Especialista en Psicoterapia acreditada por la EFPA.

Docente en programas de formacion en diversos centros de Espana.
Tutora de Practicas externas en la Facultad de Psicologia de la
Universidad de Valencia y la Universidad Catdlica de Valencia.

Ademas imparte conferencias y talleres a entidades publicas vy
privadas, asi como supervisiony mentoria a profesionales.

Creadora y Directora del Curso “Maneras de vivir en pareja. Como
armonizar las diferencias y comunicar desde el corazén”.




Informacion y contacto:

Rosa Martinez,
()RMMWCSW @ 652 03 06 11
PSICOLOGA

Q rosamartinezsanz@hotmail.com

I nscri pCio n es e n Escuela Internacional de
Coachdefamilia.com/terapia-en-pareja/ O)A¥ Coaching de Familia
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https://coachdefamilia.com/terapia-en-pareja/
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