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La necesidad de preparar a nuestros hijos para la vida y de prepararnos nosotros para la 
crianza, desarrollar capacidades como la empatía, la asertividad y el criterio interior, es el 
objetivo de este ciclo de conferencias.	

Facilitadora: Rocío Gómez Sanabria es la 1ª Coach de Familia especializada en comunicación y convivencia y es 
además experta en clima laboral y empatía profesional. Directora de la Escuela de Coaching de Familia. Autora del libro 
“Empatía para niños y para padres”. Coach certificada y certificadora por OCC- Internacional. 


Conferenciante en medios nacionales de radio y prensa. Facilitadora de Comunicación No violenta. Miembro activo de 
la comunidad CNV. Facilita desde 2008 grupos de empatía y cultura de paz. Ha trabajado durante 18 años en empresas 
multinacionales y 8 en ONG, instituciones educativas y familias.


Contacto: Rocío Gómez:  info@coachdefamilia.com Tel 600043302 


Administración: Carmen Castaño admin@coachdefamilia.com Tel : 617764225

www.CoachdeFamilia.com

Escuela de Coaching de Familia

Conferencias para AMPAS y Docentes

Límites y Autoridad 
El límite como punto de encuentro con el otro.	

Empatía para niños y adultos 
Taller para padres e hijos.	

Madres fuertes, hijos seguros  
Fortaleza emocional.	

Coaching de familia y alto rendimiento 
Preguntas para sacar lo mejor de nuestros hijos.	

El sentido de la vida 
y su relación con los juegos de la infancia.	

Los 4 comportamientos difíciles de los niños 
Como no desquiciarse y educar sin someter.
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